
 
REGOLAMENTO NOVATLETICA CHIERI 

 
Premessa: 
La Novatle*ca Chieri è una società spor*va agonis*ca pertanto richiede ai propri tessera* un 
impegno costante nella partecipazione ad allenamen*, compe*zioni nel rispe;o del Regolamento 
so;o riportato: 
 
Per gli Atle:: 
Gli Atle* si impegnano a: 

• Vivere l’Atle*ca e lo sport in generale come momento di crescita personale e di aggregazione, 
basato sul confronto con sé stesso e con gli altri, e valorizzato da relazioni di solidarietà e 
amicizia;  

• Rispe;are l’ordinamento spor*vo del CONI e della FIDAL, nell’osservanza dei supremi principi 
dello sport;  

• Rispe<are il ruolo dell’allenatore e agire sempre nel rispe<o delle consegne da lui affidate, 
alla luce del principio di collaborazione;  

• Acce;are serenamente il responso del campo, anche quando sfavorevole. È importante 
debellare la cultura del sospe;o che mira a destabilizzare il sano agonismo e il naturale 
svolgimento delle compe*zioni;  

• Sviluppare l’autocri*ca: quando i risulta* deludono le proprie aspe;a*ve è u*le me;ere in 
discussione se stessi prima di tu;o, senza cercare a;enuan* o addossare la responsabilità 
ad altri fa;ori; 

• A dare con*nuità al proprio impegno, il quale, unito a pazienza e costanza, contribuisce alla 
crescita delle competenze tecniche e al conseguente raggiungimento di risulta* sempre 
migliori;  

• Incoraggiare i propri compagni di squadra o di allenamento per instaurare un circolo virtuoso 
che porta al miglioramento personale e di conseguenza al miglioramento del gruppo. 
L’atle*ca infaN, pur essendo uno sport puramente individuale, cementa le manifestazioni 
sociali colleNve, sopra;u;o quando si esprime in un senso profondo di appartenenza e 
iden*ficazione che si sublima in una spiccata empa*a. 

 
Per le Famiglie: 
Le Famiglie si impegnano a: 

• Considerare l’Atle*ca e lo sport in generale uno dei momen* per la formazione personale dei 
propri ragazzi, con par*colare riguardo allo sviluppo dei bambini;  

• Non estremizzare il valore spor*vo dei propri figli: è nocivo alimentare le aspe;a*ve 
incongrue o esageratamente sproporzionate rispe;o all’impegno profuso, così come non è 
d’aiuto sminuire o ignorare il raggiungimento di determina* risulta*;  

• Rispe<are il ruolo degli allenatori, evitando intromissioni improprie su ques:oni tecniche. 
I genitori possono, altresì, cercare di dipanare casi di incomprensione tra allenatori e figli, 
cercando di favorire la soluzione;  



• Incoraggiare esclusivamente il proprio figlio e la sua squadra di appartenenza, sono da 
condannare tu;e le espressioni di qualsiasi forma volta a screditare e denigrare elemen* 
della propria squadra e delle squadre avversarie. 

 
Qualora i genitori volessero interloquire con lo staff tecnico, il giorno dedicato è il Lunedì dalle 19.00 
alle 19.30, previa prenotazione tramite WhatsApp con l’allenatore di riferimento. 
 
Conclusione: 
In virtù di quanto scri;o sopra la Novatle*ca Chieri si riserva la facoltà di prendere provvedimen* 
disciplinari nei confron* di chi non si aNene al regolamento. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il Presidente, 
Carlo Ronco 

  
 


